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Macca Inmeskle el Dueprern-ueckas| Ne penen-
IIpnem numu, HanmeHoBanue GJ1r0aa
nopuHu Beakn, r I Kupoi, r | Yraesoawbl, r | WEHHOCTb, KKaJ TYphI
3aBTpak
OBOIILH ITO CE30OHY ( KAITYCTA KBAILEHAS Ne3 wnun UKPA
KABAUKOBASI Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70  3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rosmmtia) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 e - S0 20,20 i P
KAIIIA TPEYHEBASI BS3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHAYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nHmu: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
noagHuk (OB3)
BYJIOYKA CIOEHASI Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nuun: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
Macca ITnwmesbie BemecTsa JHepreTH-4eckasi| Ne peuen-
Ipuem numu, HAHMeHOBaHHE 611012
nopuun Beaxm, r r Kupst, r N CGIE LEHHOCTb, KKAJ TYpBl
3aBTpak
OBOILIH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS No88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KATTYCTOM
(rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 10980 SO0, . i BAGDD| 40 E08
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npueM muuu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noJiaank (OB3)
BYJIOUKA CJOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem nuiuu: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




